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Uke 6 

Ukas tema: Livsmestring – selvbilde og uke 6 

Informasjon:  

Vi har skrevet takknemlighetshjerter, alle har skrevet noe de er takknemlige 

for. Det er godt å sette ord på hva som er bra i livet.  

 

I matematikk fortsetter vi med tiervenner, det er viktig å øve godt på disse.  

Vi har også begynt å lese småbøker, noe vi fortsetter med i ukene fremover. 

 

Minner igjen om gym på mandag, da må elevene ha med gymsko.  

 

Fredag blir det tur til Helteneset igjen. Det er mulighet for grillmat. Vi setter 

også pris på om noen tar med en liten vedkubbe. Husk å kle seg godt etter 

været. 

 

Karneval fredag 27.2., det er ikke lov med masker og våpen.  

 

Vi ønsker alle en 

riktig god uke.  

Hilsen Lene og 

Grethe. 
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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30- 

10:00 

Samling 

Frukt 

 

Samling 

Frukt 

 

 

Samling 

Frukt 

 

Samling 

Frukt 

 

 

Samling 

Frukt 

Uteskole 

10:00-

10:15 

Friminutt  Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt Uteskole 

 

10:15-

11:30 

Gym 

 

Mat 

X 

 

Mat 

X 

 

Mat 

X 

 

Mat 

Uteskole 

 

Mat 

11:30-

12:00 

Langfri Langfri Langfri Langfri Uteskole 

12:00-

13:00 

X X X 

Avslutning 

X 

Avslutning 

Uteskole 

Avslutning 

13:00-

13:30 

X 

Avslutning 

X 

Avslutning 

   

Avslutning 

 

Lekser:  

Matte Lese Praktisk 

Ark i permen Ark i sekken, finn 
passende nivå.  

Synge 10-er vennsangen 

 

 

 


